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Introductie

Al sinds de verschijning van The Varieties of Religious Experience
van William James in 1902 is bekering onderwerp van onderzoek in de gods-
dienstpsychologie. Bekering kan gedefinieerd worden als de religieuze transfor-
matie van het zelf,' een transformatie die ervaren wordt als religieus. Deze
transformatie is een samenspel tussen persoonlijke ervaringen en de betrokken
religieuze traditie. Bekeringen vinden plaats binnen een sociologische, culturele,
historische en religieuze context.” Binnen de godsdienstpsychologie wordt het
complexe verschijnsel bekering vanuit verschillende paradigma’s en perspectie-
ven onderzocht.

De complexiteit van bekering blijkt ook in de praktijk als vluchtelingen zich
bekeren en die bekering aanvoeren als grond voor een verblijfsvergunning. Dit
is met name het geval als het land van herkomst geen godsdienstvrijheid kent.
Hoe kan deze bekering dan beschreven en getoetst worden? Gaat het om de
ervaring, om de geloofsovertuiging, om de lengte van het proces, om de doop,
om de rituelen of om nog heel andere zaken? Om tot een evenwichtige beoor-
deling te komen is een toetsingsmodel ontwikkeld waarin de belangrijkste
theorieén rond bekering uit de godsdienstpsychologie zijn verdisconteerd.

Dit toetsingsmodel is gericht op specifieke elementen die bij een bekering
op een bepaalde manier met elkaar samenhangen. Het belangrijkste kenmerk
van dit model is de toetsing op zowel interne als externe consistentie. Interne
consistentie heeft te maken met de onderlinge samenhang van verschillende
elementen in het bekeringsproces, externe consistentie is verbonden met de
kenmerken van de religieuze groep waar de bekeerling zich heeft aangesloten.

Het toetsingsmodel gaat uit van twee typen bekeringen, die soms als com-
binatie voorkomen: passieve en actieve bekering.’ Bij een passieve bekering
voelt de bekeerling zich overvallen door een intense ervaring, deze bekering is
sterk affectief van aard. Bij een actieve bekering is de bekeerling zelf op zoek
naar een nieuw zingevingssysteem, deze bekering is sterk cognitief van aard.

Bij bekering is ook altijd sprake van het omgekeerde proces, deconversion
genoemd. Immers, de bekeerling neemt niet alleen een nieuwe religie aan, hij
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of zij neemt ook afscheid van een oude religie, of van een levensfase waarin

geen sprake is van religie.

In dit artikel worden de diverse elementen van het toetsingsmodel beschre-
ven. Het model kent verschillende onderdelen die opeenvolgende stappen zijn
in de toepassing van het model.

Om de interne consistentie van het bekeringsverhaal te kunnen vaststellen
worden de volgende vragen achtereenvolgens beantwoord:

1. Gaat het om een actieve of een passieve bekering?

2. Zijn de juiste kenmerken van een actieve dan wel passieve bekering aan-

wezig?

Waarom voldeed het oude zingevingssysteem niet meer?

4. Zijn de kenmerken van vertrek in voldoende overeenstemming met het
geconstateerde type deconversion?

5.  Past de motivatie voor de bekering bij de manier waarop de bekering zich
uit?

6. Doet de bekering zich voor op de drie niveaus van menselijk functioneren
(affectief, cognitief en gedragsmatig) en past de mogelijke spreiding hierin
bij het type bekering en de motivatie voor de bekering?

Om de externe consistentie van het bekeringsverhaal te kunnen vaststellen
wordt eveneens een aantal vragen beantwoord:

7. Passen de uitingen van de bekering bij de kenmerken van de specifieke
groep waarbij de bekeerling zich heeft aangesloten?

8. Op welke wijze heeft de bekeerling geparticipeerd in de oude religie, en
welke eventuele veranderingen zijn dan waarneembaar?

In de praktijk worden de kenmerken in hun onderlinge samenhang gewogen;
omwille van de duidelijkheid worden ze hier als achtereenvolgende en goed
van elkaar te onderscheiden stappen in de beoordeling beschreven.

AV S

Stap 1 en 2: Actieve versus passieve bekering

Een bekering kan twee vormen aannemen, passief of actief.*
Bij een passieve bekering voelt de bekeerling zich overvallen door de ervaring;
het overkomt hem of haar. De bekering wordt dan als sterk affectief ervaren.
Meestal treedt een passieve bekering op in periodes van crisis, waarin de bekeer-
ling ontvankelijk is voor intense ervaringen. Zinnbauer en Pargament’ vonden
een verband tussen stress, emotionele problemen en passieve bekeringen. Bij
dit type bekering ligt de nadruk op bevrijding van zonden en schuld, uitgedrukt
in een gevoel van overgave. Wanneer er sprake is van het passieve type zal de

4 Rambo 1993; Hood et al. 2009, p. 216.
5 Zinnbauer & Pargament 1998, p. 165.
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bekering vooral affectief zijn, vrij sterke emoties voeren dan de boventoon. Het
prototype van deze bekering is de bekering van Paulus in de Bijbel: plotseling,
dramatisch en emotioneel.® Passieve bekeringen worden vaak begeleid door
speciale, intense ervaringen waardoor de bekeerling de werkelijkheid anders
gaat interpreteren. Heden, verleden en toekomst worden opnieuw geinterpre-
teerd in het licht van de speciale ervaring.”

Bij een actieve bekering daarentegen gaat de bekeerling zelf actief op zoek
naar een nieuw zingevingssysteem. Daarmee is de bekering sterk cognitief van
karakter. Ook hier is vaak sprake van een periode van crisis die aanzet tot een
zoektocht. Bij een actief bekeringsproces ligt de nadruk op het vinden van bete-
kenis en doel in het leven. Een belangrijke theorie over actieve bekeringen is
van de hand van Lewis Rambo. Hij ziet bekering® als een ‘process of change over
time’, waarin hij een bepaalde volgorde heeft herkend. Volgens Rambo start
een bekeringsproces in een bepaalde context die gekenmerkt wordt door een
ervaring van crisis of desoriéntatie. Dit leidt tot een zoektocht die via ontmoe-
tingen en interacties met medegelovigen een zeker commitment ten opzichte
van een religieuze overtuiging tot gevolg heeft. De laatste fase in dit proces is
die van de consequenties: de gevolgen die de bekering heeft voor het gedrag.
Een bekeerling kan in dit proces ook heen en weer gaan tussen de fasen. Een
actieve bekering is vaak herkenbaar aan de actieve opstelling van de bekeerling:
hij of zij grijpt alle kansen aan om zoveel mogelijk over het geloof te weten te
komen, te evangeliseren, te vertellen over de bekering (ondanks het soms aan-
wezige risico van verstoting door familie). De bekeerling zal niet van de bekering
afzien, ook niet na afwijzingen van anderen. Sinds Rambo dit proces heeft be-
schreven, is zijn model vaker toegepast en uitgewerkt. Smith en Stewart® ge-
bruikten de fasen van Rambo als basis van een door henzelf uitgewerkt model.
Kahn en Greene'® hebben een vragenlijst opgesteld van 97 items om het model
te testen. De fasen crisis, zoektocht, ontmoeting, commitment en consequenties
werden bevestigd en de fase van interactie kwam dicht genoeg bij het van tevoren
bepaalde criterium om het te behouden als een herkenbare fase. De fase context
werd losgelaten, dat bleek in hun onderzoek geen goed te onderscheiden fase
te zijn. De overige fasen bleken bruikbaar voor hun verdere onderzoek naar
bekeringen.

De meeste bekeringen, inclusief de bekeringen bij vluchtelingen, hebben
ofwel kenmerken van een actieve bekering ofwel van een passieve bekering.
Belangrijk aandachtspunt is echter wel dat er ook meer diffuse vormen van
bekeringen voorkomen. Bekeringen kunnen bijvoorbeeld vooral actief zijn,
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maar toch passieve elementen hebben, of omgekeerd." Bekeringen kunnen ook
eerst passief zijn, en later het karakter krijgen van een actieve bekering. Het
komt ook voor dat de bekeerling zijn eigen bekering passief interpreteert (geko-
zen zijn door God, uitverkoren zijn, voorbestemd) of dat er een sterke nadruk
ligt op bevrijding van zonden, terwijl het gehele bekeringsrelaas sterk actief
van aard is.

Uit onderzoek naar bekeringen blijkt dat in de Westerse samenlevingen een
verschuiving van passief naar actief heeft plaatsgevonden. Als er meer keuze-
vrijheid voor het individu ontstaat, wordt een actieve bekering een meer beschik-
bare optie.” Asielzoekers in Nederland komen echter vaak uit landen waar re-
latief minder keuzevrijheid is. lemand kan openstaan voor een nieuw zinge-
vingssysteem, maar niet de vrijheid ervaren om hier bewust actief naar op zoek
te gaan. Dit kan samenhangen met religieuze vervolging in het land van her-
komst, met angst voor afwijzing van familie en vrienden of met angst voor de
meningen van andere vluchtelingen in het asielzoekerscentrum. Bewust of
onbewust was de bekeerling voor de bekering niet tevreden met zijn of haar
bestaan. In een dergelijke situatie kan iemand gevoelig zijn voor een passieve
bekering.

Stap 3 en 4: Deconversion

In dit onderdeel van de toetsing van de bekering ligt de nadruk
op de deconversion, het afscheid nemen van de oude religie, of een toestand
van irreligie, met alle bijbehorende elementen. Streib et al.* definiéren decon-
version als het verlies van een religieus geloof. Vaak, maar niet altijd, gaat het
om het verlaten van een religie die achteraf gezien absolutistisch en autoritair
lijkt. Deels gebaseerd op Barbour — die op zijn beurt een kwalitatieve analyse
deed van gepubliceerde autobiografieén van theologen, filosofen en andere
schrijvers — heeft Streib een aantal kenmerken van deconversion geformuleerd.
Deconversion kan een gevolg zijn van het verlies van of gebrek aan positieve
religieuze ervaringen. Vaak speelt intellectuele twijfel aan en morele kritiek op
religieuze overtuigingen ook een rol. Letterlijk en figuurlijk trekt men zich terug
uit de religieuze gemeenschap. Dit gaat nogal eens gepaard met emotioneel
lijden.

Vergelijkbaar met het gehele bekeringsproces kan een proces van deconver-
sion actief en gradueel of meer passief en plotseling zijn.

1 Gooren 2007.

12 Lofland & Skonovd 1981.
B Van Saane 2013.

4 Streib et al. 2009.
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Deconversion speelt een rol in het toetsingsmodel als de bekeerling, al dan
niet gedwongen, heeft geparticipeerd in de oude religie. In dat geval wordt on-
derzocht hoe het afscheid nemen van de oude religie heeft plaatsgevonden.
Twee belangrijke elementen in het proces van deconversion zijn het streven
naar autonomie en de ervaring van teleurstelling in de oude religie, omdat be-
loften van de oude religie (voorspoed, welvaart, zegen) bijvoorbeeld niet zijn
uitgekomen. Dit kan leiden tot secularisering, maar ook tot een bekering naar
een nieuwe religie. Als de teleurstelling hoog is gaat dat vaak gepaard met de
wens om hierover te spreken met anderen.” Daarbij kan de rol van heroes, sur-
vivors en victims opgenomen worden. De heroes vertellen een verhaal waarin ze
uiteindelijk, na conflicten en ellende, zelf een actieve rol spelen in hun decon-
version. Deze mensen groeien van de ervaring. De survivors vertellen een verhaal
van bedrog en willen anderen waarschuwen. Ze ervaren het verlies van hun
verwachte paradijs, maar hebben overleefd. De victims lijden zwaar en willen
erkenning voor hun ellende en hebben het gevoel recht te hebben op compen-
satie. Overigens is voor sommige gelovigen het proces van deconversion een
levenslange zoektocht die nooit helemaal beéindigd wordt.

Stap 5: Motivatie en expressie

Lofland en Skonovd kwamen in 198 tot zes typen motieven
voor bekering: intellectueel, mystiek, experimenteel, affectief, revivalist en dwang
(zie tabel 1). Deze zes typen motivaties variéren op vijf basisdimensies van gelo-
ven, die uitingsvormen kunnen worden genoemd (zie eveneens tabel 1). Het
gaat om de mate van externe sociale druk om te bekeren (zowel in werkelijkheid
als in de beleving van de bekeerling, de tijdsduur van het bekeringsproces, de
mate van affectieve opwinding, de affectieve inhoud en de volgorde in het aan-
nemen van het cognitieve kader van de religie en de participatie in rituelen en
activiteiten binnen de religie.

Opvallend aan deze bekeringsmotivaties is dat ze zowel passieve en actieve
bekeringen omvatten. Een mystieke bekering past goed bij een plotselinge
passieve bekering, terwijl een intellectueel motief bijvoorbeeld uitgaat van een
actieve zinzoeker. Bepaalde motieven kunnen meer voorkomend zijn bij bepaal-
de tradities. Een traditie kan bijvoorbeeld de bekeerling aanmoedigen eerst te
participeren voordat hij werkelijk toetreedt. Tegelijk kunnen sommige religies
een bepaald type ook minder modelleren. Zo lijken plotselinge, mystieke beke-
ringen zeer weinig voor te komen bij bekeerlingen die moslim worden.”®

5 Gooren 2011 Streib e.a. 2009.
16 Hood et al. 2009, p. 229.
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Het model van Lofland en Skonovd is veel toegepast op bekeerlingen van
verschillende religies.” Lakhdar, Vinsonneau, Apter en Mullet® vonden over-
eenkomsten tussen de motivaties van Lofland en Skonovd en de reversal-theorie
van Apter.” Het model van Lofland en Skonovd wordt schematisch als volgt
samengevat:

Intellectu- Mystiek Experi-  Affectief Reviva- Dwang
eel menteel list
Externe  niet of laag niet of laag laag medium hoog hoog
sociale
druk
Tijdsduur medium  kort lang lang kort lang
Affectieve medium hoog laag medium hoog laag
opwinding

Inhoud  inzichtof extasedoor nieuws- affectie liefde  angst(en

illuminatie een godsver- gierig- (en liefde)
schijning,  heid angst)
ontzag, liefde
of angst
Volgorde eerst belief eerst belief  eerst eerst eerst eerst
beliefs — gedrag  gedrag gedrag gedrag

gedrag

Tabel 1: Verschillende dimensies en typen bekering.

Voor de beoordeling van de bekeringen moeten de verschillende motieven
goed onderscheiden worden. Bij een intellectuele motivatie zoekt de bekeerling
naar een nieuw zingevingssysteem. Als de sociale druk bij een intellectuele
bekering niet aanwezig of laag is, kan de zoektocht bijvoorbeeld verlopen door
het lezen van bepaalde boeken, televisiekijken of het bezoeken van lezingen.
Hierbij is het niet noodzakelijk dat er veel interactie is met aanhangers van de
nieuwe religie. Een mystieke motivatie leidt vaak tot een plotselinge religieuze
ervaring. Experimenteel gemotiveerd geeft de bekeerling de religie een kans;

17 Zie bijv. Inaba 2004, Okamura 2009, Kése & Loewenthal 2000.
8 Takhdar, Vinsonneau, Apter & Mullet 2007.
19 Apter 2001.

60 NTKR 2016-2



BENT U ECHT BEKEERD? HET TOETSEN VAN DE BETROUWBAARHEID VAN BEKERINGEN ASIELZOEKERS

hij of zij probeert het uit, maar wacht nog even af zich werkelijk een oordeel te
vormen. Er wordt wel geparticipeerd in de levensstijl van de nieuwe religie en
soms brengt de toekomstige bekeerling ook al belangrijke offers om dat te
kunnen doen. Bekering is dan meer iets wat bereikt wordt. Bij een affectieve
motivatie vormen persoonlijke banden met gelovigen de eerste aantrekkings-
kracht tot de nieuwe religie. Deze motieven komen vaker voor dan de laatste
twee, revivalist en dwang, die beide gekenmerkt worden door een relatief hoge
sociale druk.

Stap 6: Bekering op drie niveaus van menselijk
functioneren

Binnen de psychologie*® wordt het menselijk functioneren
verdeeld in drie dimensies: de affectieve dimensie, de cognitieve dimensie en
de gedragsdimensie. De affectieve dimensie bevat de emotionele kant van het
menszijn, het gaat om de positieve dan wel negatieve evaluatie van onszelf en
van de werkelijkheid om ons heen. De cognitieve dimensie betreft de opvattingen
die mensen hebben, over goed en kwaad, over doelen en belangen, over het
zelf en anderen. En de gedragsdimensie betreft de daadwerkelijke handelingen
die we verrichten. Op deze dimensie kunnen de keuzes die we maken beschre-
ven worden, evenals waarneembare acties.

Bekering hebben we gedefinieerd als de religieuze transformatie van het
zelf. Een geloofwaardige bekering zal zich manifesteren binnen het hele zelf.
Met andere woorden: een geloofwaardige bekering zal herkenbaar zijn op alle
drie de dimensies van het menselijk functioneren. Als iemand zich bekeert tot
een religie zullen deze niveaus in het menselijk functioneren te onderscheiden
zijn.* Voor een bekering tot het christendom bijvoorbeeld betekent dit een geloof
in de christelijke leerstellingen over verzoening en opstanding (de cognitieve
dimensie), gevoelens van hoop, liefde en vrede (de affectieve dimensie) en het
lezen in de Bijbel, deelnemen aan kerkdiensten en andere handelingen (de
gedragsdimensie).*

Deze zesde stap is dan ook een belangrijke stap in de beoordeling van de
geloofwaardigheid van de bekering. Van de afzonderlijke dimensies wordt
vastgesteld of ze zichtbaar zijn in het bekeringsverhaal, hoe ze zich manifesteren
en eventueel ook hoe de onderlinge verhouding is. Voor de affectieve dimensie
wordt gelet op de gevoelens, houdingen en ervaringen in religie. De cognitieve
dimensie moet blijken uit de geloofsovertuigingen en kennis die de bekeerling

20 Bijv. Van Saane 2010; Van Saane 2012.

21 Honko 1979, p. 46-47.
22 Goosen 2007, p. 101.
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heeft. Bij de gedragsdimensie wordt gekeken naar riten, sociale conventies,
ethisch handelen volgens de religie en andere uitingsvormen van religie in het
gedrag, zoals aanpassingen in kleding en voeding.

Een bekering kan beginnen op een van deze niveaus, maar een geloofwaar-
dige bekering zal uiteindelijk op alle drie de niveaus zichtbaar moeten zijn*
en coherentie vertonen.

Als deze eerste zes stappen in de beoordeling van het bekeringsproces zijn
doorlopen ontstaat een oordeel over de interne consistentie van de bekering.
Het tweede onderdeel van het model betreft de externe consistentie van de be-
kering, die in nog twee resterende stappen wordt vastgesteld. Kenmerkend voor
bekeringen is immers de wisselwerking tussen de persoonlijke ervaring en de
religieuze traditie.** De sociale context is van belang, zoals vooral blijkt bij de
actieve zinzoekers. Maar ook bij passieve bekeerlingen vindt een proces van
alignment plaats na de bijzondere ervaring door lid te worden van een religieuze
gemeenschap.

Stap 7: Match met de specifieke religieuze groep

Bij deze eerste stap in het bepalen van de externe consistentie
van de bekering wordt de vraag beantwoord of de affectieve uitingen, cognitieve
overtuigingen en gedragingen van de bekeerling passen bij de specifieke groep
waarbij de bekeerling zich heeft aangesloten. Daartoe wordt nagegaan of de
uitingen die behandeld zijn bij de zesde stap passen bij de specifieke religieuze
groep of stroming. Voor bekeringen naar het christendom kan daarbij een on-
derscheid worden gemaakt in drie typen kerken die ieder een eigen cultuur
kennen. Dit is een typering op hoofdlijnen, die in de praktijk vele tussenvormen
kent. De evangelische en charismatische groepen vormen het eerste type kerk.
In deze kerken ligt veel nadruk op het werk van de Heilige Geest, het gaat om
een zeer affectieve en ervaringsgerichte benadering van het geloof. Het geloof
wordt vooral samen gedeeld in vieringen en in gespreksgroepen. Belangrijk
uitgangspunt in deze kerken is dat het geloof alle terreinen van het leven beslaat.
Deze kerken zijn zeer missionair, zendingsgericht; het is belangrijk om nieuwe
leden te werven, zij zijn dan ook actief onder asielzoekers. De doop is in deze
kerken een belangrijk moment, een symbolisch teken van vergeving van zonden
door Jezus. De traditionele kerken, zowel de Protestantse Kerk in Nederland
als de Rooms-Katholieke Kerk vormen een tweede type. Deze kerken zijn nau-
welijks missionair. Buitenstaanders zijn weliswaar welkom, maar worden niet

23 Van Saane 2013.
24 Van Saane 2010, p. 05.
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actief geworven. Deze kerken zijn vooral diaconaal actief onder asielzoekers,
er wordt voor maaltijden gezorgd en er wordt kleding ingezameld en uitgereikt.
Bekeerlingen kunnen de diensten bijwonen, maar zullen niet snel richting een
gespreksgroep gebracht worden. De doop is een symbolische handeling en
speelt geen grote rol, als er volwassendoop plaatsvindt is het vaak een sluitstuk
van een lang aanpassingsproces. De benadering van het geloof kan als wat af-
standelijk ervaren worden. De praktische uitwerking van het geloof is wel be-
langrijk. Het derde type kerken ten slotte omvat de zogeheten reformatorische
kerken: de Christelijk Gereformeerde Kerk, Gereformeerde Gemeenten, Her-
steld Hervormde Kerk etc. Deze kerken hebben een vrij gesloten cultuur, maar
zijn wel enigszins missionair. Bekeerlingen zullen vooral cognitief onderwezen
worden: wat geloven we wel en niet, hoe zit onze geschiedenis in elkaar, hoe
verhouden we ons tot de samenleving, hoe kun je jezelf als gelovige verdedigen.
In deze kerken wordt gewoonlijk geen sterke nadruk op het werk van de Heilige
Geest gelegd. Zij staan huiverig tegenover de onverwachte en vooral onvoorspel-
bare effecten van een sterk geloof in de gaven van de Heilige Geest. Dit type
kerken wordt gekenmerkt door een zeer rationele benadering van het geloof.

Zo wordt kennis over de verschillende stromingen in het christendom ge-
bruikt om inzicht te krijgen in de mate waarin de uitingen van de bekeerling
op cognitief, affectief en gedragsmatig niveau aansluiten bij de gekozen kerke-
lijke stroming. Er wordt overigens bij de beoordeling niet verwacht dat de be-
keerling het met alles van de traditie eens is. Tegelijkertijd zou een nadruk op
Maria als de moeder van God vreemd zijn in andere kerken dan de Rooms-
Katholieke Kerk en nadruk op de werking van de Heilige Geest zou in veel an-
dere gemeenten dan evangelische of charismatische ook verrassend zijn.

Om te beoordelen of de kenmerken van de bekeerling overeenkomen met
de geloofskenmerken van het type kerk waar hij of zij terecht is gekomen, hoort
in het geval van vluchtelingen die zich na aankomst bekeren ook de vraag be-
antwoord te worden of de (eerste) nieuwe stroming toevallig op het pad van de
asielzoeker is gekomen. Was het, met andere woorden, gemakkelijk om ermee
in aanraking te komen? Asielzoekers kiezen immers over het algemeen, zeker
in eerste instantie, stromingen waar ze gemakkelijk mee in aanraking komen
door toevallige contacten, buurtbezoeken of ontmoetingen.

In deze stap van de beoordeling van de geloofwaardigheid wordt ook de
mate van overeenkomst of verschil tussen de oude religieuze groep en de nieuwe
religieuze groep meegewogen. Op basis van de tot nu toe beoordeelde bekerings-
processen kan namelijk geconcludeerd worden dat bekeerlingen die binnen de
oude religie islam behoorden tot de soennitische of sjiitische stroming vaker
kiezen voor stromingen in het christendom waarin nadruk gelegd wordt op het
gevoel. Dit is zeker het geval wanneer bij de derde stap in de beoordeling is
gebleken dat het verlies van of gebrek aan positieve religieuze ervaringen in de
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islam een belangrijke rol speelt, en de affectieve kant van het christelijk geloof
ervaren wordt als een vorm van compensatie.

Stap 8: Participatie in de oude religie

Ten slotte, bij de laatste en achtste stap die gezet wordt in de
beoordeling van bekeringen vanuit de godsdienstpsychologie, wordt een verband
gelegd bij de manier van participeren in de oude religie en de manier van par-
ticiperen in de nieuwe religie. Het gaat bij dit onderdeel van het model niet om
de theologische inhoud van de oude en nieuwe religie, maar vooral om de ma-
nier waarop de religie zich manifesteert. Als er geen sprake is van participatie
zijn er geen uitingen op cognitief, affectief of gedragsmatig niveau van het geloof
waar te nemen. Men identificeert zich niet als gelovige. Bij minimale participatie
is er wel een proces van identificatie, hoewel er ook dan nauwelijks uitingen
op de verschillende niveaus zijn. Bijvoorbeeld: men beschouwt zichzelf welis-
waar als moslim, maar gaat niet naar de moskee. Als de participatie vooral
plaatsvindt onder dwang van ouders zijn er meestal wel wat cognitieve uitingen
aanwezig. Op affectief niveau is er dan in ieder geval vrees voor afkeuring van
anderen bij het niet uitvoeren van religieuze gebruiken. De gevoelde druk van
de ouders is de belangrijkste motivatie om te participeren. Op gedragsmatig
niveau vertaalt deze vorm van participatie zich veelal in het deelnemen aan het
rituele gebed en eventueel moskeebezoek, het vasten tijdens de Ramadan en
het luisteren naar, lezen in of reciteren van de Koran. Participatie uit angst voor
God vormt een variatie hierop. Er zijn dan zeker cognitieve uitingen van het
geloof aanwezig, meestal in de vorm van geloof in de hel en in de Dag des
Oordeels. Op affectief niveau heeft men vaak het gevoel gestraft te worden of
de angst gestraft te worden door God. Dit is de belangrijkste motivatie om te
participeren.

Voor de beoordeling van de externe consistentie wordt de vraag beantwoord
of de verandering op affectief, cognitief en gedragsmatig niveau in het beke-
ringsproces past bij wat wordt verwacht bij het voormalige participatietype. Bij
een lage graad van participatie in de oude religie kan op alle niveaus intensive-
ring verwacht worden, hoewel participatie op het cognitieve niveau laag kan
blijven. Bij een minimale participatie geldt hetzelfde, maar een enkele keer is
er op het affectieve niveau sprake van compensatie van de negatieve gevoelens.
Gevoelens van onverschilligheid en ergernis worden bijvoorbeeld getransfor-
meerd in gevoelens van betrokkenheid en hoop. Als er in de oude religie vooral
sprake is van participatie onder dwang of uit angst worden het cognitieve en
gedragsmatige niveau gewoonlijk versterkt. Op het affectieve niveau is vaak
duidelijk compensatie te zien.
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Conclusie

De godsdienstpsychologie biedt een keur aan theorieén over
en modellen van bekering die niet zozeer de inhoud van geloofsovertuigingen
beschrijven, maar de psychologische structuur van bekeringen uiteenzetten.
Deze onderzoeksmatige inzichten kunnen ingezet worden om de bekeringen
van individuele vluchtelingen te beoordelen op betrouwbaarheid. Als het hier
beschreven model wordt toegepast resulteert dat in een rapportage van de be-
kering waarin een overzicht wordt gegeven van de elementen die wijzen op een
geloofwaardige bekering én van de elementen die ontbraken of tot een tegenge-
steld oordeel leiden. Beide type elementen kunnen worden afgewogen, waarna
een finaal oordeel over de bekering (betrouwbaar of niet betrouwbaar) wordt
gegeven. Het verdient aanbeveling dit model niet alleen verder te preciseren,
maar ook beschikbaar te stellen aan juridische instanties die de verblijfsstatus
van vreemdelingen vaststellen.
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